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Bilden av organisationen skapas av oss som arbetar inom den.
Dirfor dr det viktigt att vi tinker pa liknande sétt och arbetar mot samma mal.
Det forhallningssétt och bemétande vi ger vdra kunder betyder odndligt mycket.
Ett trevligt, kvalitetssdkert och korrekt bemdotande dr dirfor synnerligen viktigt.

I den hir foldern fir du kunskap om Distriktsveterindrernas hygienarbete

och vilken hygienpolicy vi arbetar efter.
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1 Distriktsveterindarernas Hygienpolicy

Med kunden i fokus ska all djursjukvardande personal inom Distriktsveterindrerna
* arbeta sa att vardrelaterade infektioner undviks
* f6lja hygienrutiner som ar faststdllda i hygienguiden

Detaljerade instruktioner till personalen ges i sdrskilda hygienrutinbeskrivningar
(Hygienguiden).

Hygienpolicy 2010-02

Hygienpolicyn dr ett levande dokument. Den kommer att uppdateras och omarbetas
kontinuerligt.

Ansvariga dr Hygiengruppen

2 Bilagor

* Basala hygienrutiner

* Basala stadrutiner

* Operationsrutiner

* Enkit sjalvskattning basala hygienrutiner

* Omlaggning av sar

* Registrering av sarinfektion

* Utokade hygienrutiner vid resistenta bakterier

3 Definitioner

Med djursjukvardande personal avses all personal som har direkt eller indirekt kontakt med
djursjukvard. Det kan vara kontakt med patienter, utrustning eller lokaler dér patienter
vistas. Det innefattar tillsvidareanstéllda, visstidsanstillda (vikarier), praktikanter och
studenter.

4 Bakgrund

Med anledning av den tilltagande uppméarksamheten kring resistenta bakterier, har fran
den 1 juli 2006 ett tilldgg i hédlso- och sjukvardslagen samt tandvardslagen, upprattats. Dar
fortydligas alla humansjukvardgivares skyldighet att tillgodose god hygienisk standard i
vard och behandling. Som ett led i detta har dven ett nytt handlingsprogram for resistenta
bakterier tagits fram.

Nagot liknande regelverk finns inte inom veterinarmedicinen, men vi kan troligen méta
samma krav inom en snar framtid. Hos djursjukvardande verksamheter finns dock redan
idag andra incitament. Vi ser héar en alltmer uppmarksam allmdnhet och mer kunniga
kunder och bakom dem deras férsdakringsbolag. De stéller allt hdgre krav pa oss, pa en
alltmer avancerad veterindrvard och darmed ocksa pa vara vard- och hygienrutiner.



I dagens samhalle lever vi nédra vara sallskapsdjur och darfor dr det dven ur
folkhalsoperspektiv angeldget att forhindra och beakta risken fér uppkomst av
vardrelaterade infektioner. I det sammanhanget tinker man framfé6rallt pa infektioner med
resistenta bakterier, eftersom man bor ta hdnsyn till att dessa bakterier kan spridas mellan
djur och méanniska. Hand i hand med detta gar var strdavan efter att minska
antibiotikaanvandningen och sdkra en god arbetsmiljo.

Rutiner och kunskap saknas dock inte i nuvarande verksamhet, eftersom det sedan ldnge
funnits rutiner for att forebygga smitta, och da smittskydd ar ett etablerat begrepp inom
veterindrmedicinen. Dock finns ett behov av samsyn inom Distriktsveterindrerna nar det
giller hygienrutiner och antibiotikaanvandning.

Med alltmer avancerad veterindrvard 6kar ocksa riskfaktorerna fér uppkomst av
vardrelaterade infektioner, sasom intensivvard av svart sjuka patienter och avancerade
kirurgiska ingrepp med langre vardtider. Begreppet vardhygien innebér forhindrande av
smittspridning mellan patienter, fran patient till personal, eller fran patient ut till samhallet.
Smittan kan spridas via patient, personal, lokaler eller utrustning. Genom att ha goda
rengorings- och hygienrutiner forhindrar man detta.

For att hitta fakta, kunskap och erfarenhet om vardhygien ar det bra att titta pa
humansjukvarden, ddr man i stérre utstrackning har ett etablerat system kring vardhygien
och kan uppvisa mer forskning inom omradet. Det dr dock viktigt att komma ihag att vissa
skillnader gentemot veterindr verksamhet finns. Ett exempel dr att djur i stérre utstrackning
vistas och kontaminerar golven. Ett annat dr att de oftast dr palsbekldadda och har
harbadrgerar och sprider ldtt mikroorganismer.

Som ett led i detta har Distriktsveterindrerna paboérjat ett hygienprojekt for att upprétta en
hygienpolicy och en rutinbeskrivning for vardhygienen. Det &r tdnkt som ett inledande
arbete dér de viktigaste atgarderna betonas, men det bor betraktas som en grund att sta pa
och ska kontinuerligt uppdateras och utvecklas vidare. Detta f6r att dven i framtiden med
kommande krav kunna inta ett professionellt férhallningssatt gentemot kund och patient.

5 Syfte

Syftet dr att tillmotesga den aktuella debatten om resistenta bakterier, hamma
smittspridning av resistenta bakterier och djursjukvardrelaterade infektioner, minska
antibiotikaanvandningen och tillgodose en god arbetsmiljo fér de anstéllda.

Foljande hygienarbete ar tinkt som en handledning fér mottagningarna att luta sig mot vid
sin 6versyn av hygienen pa lokal niva. Varje enskild arbetsplats ska folja hygienpolicyn men
maste dven anpassa forandringarna efter sina egna analyser, problem och forutséttningar.
En viktig grundinstéllning &r att god vard inkluderar genomtankta hygienrutiner och att
dessa f6ljs av all personal.



Distriktsveterindrernas hygienarbete ska:

* forhindra uppkomst och spridning av vardrelaterade infektioner och darmed ocksa
spridning av resistenta bakterier

* bidra till att minska antibiotikaanvandningen

* ge en sdker arbetsmiljo for medarbetarna

* bidra till en positiv bild av Distriktsveterindrerna och Jordbruksverket

6 Ansvar

Alla anstillda dr ansvariga for att hygienpolicyn efterlevs och att varje medarbetare i varje
arbetsmoment arbetar pa ett sdkert, hygienmassigt satt. Klinikchef dr ansvarig for
genomforande, uppratthallande och efterlevnad av rutinerna pa mottagningarna. Ytterst
ansvarig dr chefen for Distriktsveterindrerna.

7 Begrepp
7.1 Djursjukvardrelaterade infektioner

Vardrelaterade eller nosokomiala infektioner, dr infektioner som drabbar patienter och
personal i samband med undersékningar, behandlingar eller vard inom héalso- och
sjukvarden eller tandvarden.

Med det menas infektioner som erhalls under en vistelse vid ett sjukhus, en klinik,
mottagning, ambulans eller motsvarande vardinrattning. Infektionen kan vara endogen,
det vill sdga orsakad av mikroorganismer fran patientens egna normalflora, eller exogen,
orsakad av mikroorganismer fran annan smittkilla i omgivningen. Exogena
mikroorganismer kan férekomma tillfalligt i miljon eller Gverleva lang tid i omgivningen och
ddrmed kontinuerligt infektera nya patienter.

Bade patienter och personal kan drabbas. Ofta tar det en tid efter vardbes6ket innan
infektionen ger upphov till symtom och i vissa fall uppstar inga symtom alls. Darfor kan
sambandet manga ganger vara svart att harleda. Smittspridning sker via direktkontakt, till
exempel mellan patienter och personal eller indirekt via omgivningen, personer eller
foremal.

7.2 Resistenta bakterier

Bakterier associerade med vardrelaterade infektioner dr ofta motstandskraftiga dvs.
resistenta mot ett flertal antibiotika och kan darf6ér orsaka storre utbrott. De kan via personal
och patienter spridas vidare ut i samhéllet. Det kanske mest kinda exemplet ar MRSA
(meticillinresistenta Stafylococcus aureus), som har utvecklats till en utbredd
samhéllssmitta bland annat i USA.

Inom veterindarmedicinen har betydelsen och motverkandet av vardrelaterade infektioner
uppmarksammats mer och mer de senaste aren. En utlésande faktor har sannolikt varit
pavisandet av MRSA hos hund (2006), hist (2007), katt (2009) och svin (2010) i Sverige.



Men nér det géller vardrelaterade infektioner pa djur sa ar det framférallt MRSP
(meticillinresistenta Stafylococcus pseudointermedius) som oftast pavisas.

Resistenta bakterier dr vanligen inte mer aggressiva dn andra bakteriestammar av samma
art, men vid allvarlig infektion blir effekten av antibiotika inte tillrdcklig, vilket gor att
infektionen blir svarare att bekdmpa och till och med kan bli livshotande. Resistenta
bakterier kan vara mycket svara att fa bort ur vardmiljéer och foérlanger ofta vardtiden for
patienten.

* MRSA (Meticillinresistenta Stafylococcus aureus). Har i Sverige pavisats hos hund, hést
och katt men finns i Europa dven pa lantbrukets djur (n6t och gris). Bakterierna &r resistenta
mot en stor och mycket viktig grupp antibiotika, dit bland annat penicillin hor. Det kan
smitta till mdnniska. Hos hund och katt har bakterien oftast satts i samband med sjukdom
hos djuret, till exempel vid sarinfektioner, men hos hist har friska individer funnits vara
barare av bakterierna. Bland lantbrukets djur (grisar, nétkreatur) dr det vanligare att djuren
bdr bakterien utan att visa symtom. I Sverige ska infektion med MRSA hos djur anmadlas till
Lansstyrelsen och Jordbruksverket. Det ska ocksa anmalas till smittskyddsldkare och
sarskild provtagning ska genomf6ras. Manniska kan ocksa vara latent smittbarare av
bakterierna.

* MRSP (Meticillinresistenta Stafylocuccus pseudointermedius). Har framf6rallt pavisats hos
hund. Antalet pavisade fall har 6kat kraftigt senaste aren. Smittar, vad man vet, inte till
ménniska. Ar numera anmilningspliktig.

* VRE (Vancomycin Resistenta Enterokocker). Férekommer och kan bli en allvarlig infektion
hos ménniska. Ar hos djur vanligast hos slaktkyckling men finns pa flera andra djurslag.
Djur blir inte normalt sett sjuka av de hir bakterierna. Ar anmélningspliktig enligt
smittskyddslagen.

* ESBL (Extended Spectrum Betalactamase). Ar en grupp enzymer som inaktiverar beta-
laktamantibiotika, penicilliner och cefalosporiner. Ar anmélningspliktig inom
humansjukvarden. I Sverige dr vi inte sa hart drabbade men inom EU 6kar den hér typen av
resistens. ESBL producerande bakterier kan till exempel vara E.coli, Klebsiella eller
Salmonella.

* multiresistenta Gramnegativa stavar till exempel E.coli, Enterobacter, Klebsiella,
Acinetobacter, Stenotrophomonas och Pseudomonas.

Resistenta bakterier utgor ett hot mot bade djur och méanniskor och maste férhindras fran att
spridas i vart arbete.



7.3 Antibiotikaanviandning

Antibiotika dr manga ganger livriddande likemedel inom bada human- och
veterindrmedicinen. Ett stort framtida hot for folk- och djurhdlsa dr 6kningen av
antibiotikaresistens. Darfor ar det dven sett ur ett samhallsperspektiv mycket viktigt med en
restriktiv antibiotikapolicy. En viktig insikt ar att antibiotikabehandling i sig ar en riskfaktor
for uppkomst av vardrelaterade infektioner. Det beror pa att antibiotikaresistenta bakterier
ges ett overlevnadsforsprang da de 6verlever en behandling till skillnad fran 6vriga
bakterier. Darf6r kan resistensutveckling bekdmpas/motverkas genom ansvarsfull
antibiotikaanvandning, god hygien och aktivt smittskyddsarbete. Det innebar ocksa att
information sprids till djurdgare i detta avseende.

Inom Distriktsveterindrerna ar det viktigt med ett gemensamt foérhallningssétt nar det géller
antibiotika och dess anvandning. SVF har varen 2010 kommit ut med en ”antibiotikapolicy
for hund- och kattsjukvard” men liknande saknas for hast och lantbrukets djur.
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