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I;IKSTENS MUN 1 OLIKA
ALDRAR - SABOR DU AGERA

Regelbundna kontroller av munhdlan, samt variation av
bett och huvudlag, dr viktigt. Julia Lundberg dr distrikts-
veterindr i Karlskrona och ger tips for hdstar i olika dldrar.

Att gora den forsta munhalekontrol-
len redan nér hdsten ar ung ar viktigt,
menar Julia Lundberg som &r distrikts-
veterinar med tandkompetens pa
hast. Detta eftersom hasten far en helt
ny uppsattning tander nar den ar mel-
lan tva och fem &rgammal.

-Under de aren hander det valdigt
mycket i hdstens mun, dessutom dr det
ofta i den aldern vi ska borja invanj-
ningen av bett. Tandkollen pa de unga

REGELBUNDET. Vid rutinkontrollen kan veterindiren

upptdcka begynnande munproblem.

1

hastarna ar ocksa viktig eftersom manga
problem kan férebyggas och behandlas
om de upptécks i tid, sdger hon.

Julia férordar darfor att den forsta
tandkontrollen goérs infor att hdsten
ska borja vdnjas vid bett. Bland annat
for att vid behov kunna operera bort
dess vargtander.

- Vi brukar rekommendera att de ska
tas bort om man ska rida hasten med
bett. Vargtdnderna &r valdigt sma och

skora, vilket gor att de kan ga av eller
orsaka obehag eftersom bettet ligger
och trycker mot dem, forklarar hon.

Darefter bor hdstens mun kollas av
veterindr minst en gdng om dret fram
till att tandvaxlingen ar fardig.

De regelbundna munhaleundersok-
ningarna bor dven fortlopa efter att
hésten har bytt tander. Efter femarsal-
dern rekommenderar Julia generellt
att hdstens mun kollas en gdng om
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STABILT. Fast ringar kan fd bettet att ligga

mer stilla, vilket mdnga hdstar uppskattar.
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aret, men hon menar samtidigt att det
kan vara individuellt.

- Serallt fint ut under en arlig
koll kan det rdcka med vartannat ar,
samtidigt som
tatare kontroller
kan behovas om
problematik finns.

Nar hasten
borjar ndrma sig
20-3rsaldern bru-
kar vanligen flera
aldersrelaterade
problem visa
sig i munhalan. Exempelvis borjar
de vanligtvis vassa emaljasarna pa
kindtanderna att slitas ner, hasten
far darmed svarare att mala sonder
fodret. Den kan dven bérja tappa
tander eftersom dess langa tandrot-
ter blir allt kortare.

- Det &r valdigt individuellt i vilken
alder problemen borjar markas.
Tecken pa att hdsten har borjat fa pro-
blem med tdnderna kan vara att den
tappar hull, lamnar foder eller att man
ser att det finns otuggade hobollar i
boxen, berattar Julia.

RATT LANGD PA BETTET

Forutom att regelbundet kontrol-
lera hastens munhala och tander hos
veterinar, menar Julia att ett anpassat
bett och huvudlag ar en viktig del i
munhalsan. | ett forsta steg ska bettet
vara korrekt inpassat.

- Manga tar garna ett lite for Iangt
bett for att undvika tryck mot mungi-
porna, men langden &r véldigt viktig.
Ett bra satt att ta reda pa vilken storlek
hésten ska ha ar att ta en vanlig linjal
och méta fran mungipa till mungipa,
sdger hon och fortsatter:

— Bettet far heller inte hissas for hogt
upp, for da kan det orsaka klamskador.
Vilken typ av bett man sedan viljer
tycker Julia ska anpassas efter vad

hasten och ryttaren trivs med.

- En del hastar trivs battre pa ett ole-
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»Tryckskador dr

Smartsamma och ett bett i hastens

tar oftaldng tid
att ldka.«

dat bett, medan andra gillar ett ledat
battre. Pa framfor allt unga hastar ar
en rekommendation att ha ett sa tunt
bett som majligt. Dels eftersom de ar
ovana, dels for att
det egentligen
inte finns plats for

mun, sdger hon
och fortsatter:

-Manga ung-
hastar, och dven
aldre individer,
foredrar ett bett
som ligger stilla och stabilt i munnen.
Da kan en modell med fasta ringar
vara ett bra alternativ.

VARIERA OLIKA HUVUDLAG

Vad géller nosgrimman forklarar Julia
att valet ska goras utifran bettet. Ett
stangbett gar exempelvis inte ihop
med en remontnosgrimma eftersom
den laser bettets skdnkel.

- Det viktigaste av allt ar att nos-
grimman inte spanns for hart, kanske
behovs den inte alls? Min rekom-
mendation &r att variera bade bett
och nosgrimmor for att trycket
ska fordelas pa olika stallen. Pa sa
sdtt minimeras risken for skador
i munnen pa hasten, sager hon.

For att gora variationen enkel
ar Julias tips att ha tre olika typer
av huvudlag att vaxla mellan.

Ett av alternativen far gérna vara
bettlést av nagot slag.

- Pa sa satt slipper du mecket
med att byta bett hela tiden. Det
blir dessutom mer naturligt att man
varierar sig ndr transen hanger fardiga
i sadelkammaren.

Utover variation tycker Julia att man
som ryttare, i den utstrackning det gar,
bor halla lite koll sjélv i hdstmunnen.

—Tryckskador ar smartsamma for
hasten och tar ofta lang tid att laka,
sa det basta ar att halla koll och att
dérmed férebygga att de uppstar.
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SERIEN »I HAST-
HALSANS TJANST«

Under aret publiceras en serie
ifem delar, dar erfarna hastve-
terindrer ger sin syn pa akut-
och friskvard. De bjuder dven
pa konkreta tips inom sina
respektive specialomraden,
som framjar hasthalsan.
Detta gors i samarbete med
Distriktsveterindrerna som
ar en del av Jordbruksverket
och som har 500 veterindrer,
djursjukskotare samt djurvar-
dare anstéllda och som finns
pa cirka 80 platser i Sverige.

€ Distriktsveterinarerna

en dej av Jordbruksverket

TANDKOMPETENS. Distrikts-
veterindrJulia Lundberg tog sin
veterindrexamen i Kbpenhamn
2009 och har ddrefter gdtt tre
delkurser av SLU:s vidareutbild-
ning inom hdsttandvdrd.
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